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Rund 300 Mittelsachsen
arbeiten als Bundesfreiwil-
lige. Vor allem Arbeitslose
nutzen das Angebot, um
cine Beschiftigung wu
haben. Eine Erlauerin hat
es durch ihr Engagement
geschallt, eine Festanstel-
lung zu bekommen.

VON FRANZISKA PESTER
LEND ANDY SCHARF

ERLAU/MITTWEIDA - Schule, Aushil-
dung, Traumberuf - manchmal ver-
laufen Lebenswege geradlinig. Doch
oft gleicht der Weg zum passenden
Job einem Zickzackkurs. Auch die
Erlauerin Sandra Komer hat lange
nach dem Richtigen gesucht. Dabei
stand ibir Ziel eigentlich von Anfang
an fest: ein fobs in der Altenpilege.
Mithilfe des sogenannten Bundes
freiwilligendienstes hat sie es iiber
Umwege nun geschafft, eine Festan-
stellung im DRE-Pflegeheim fiir Se-
nioren in Mittweida zu bekommen.
Jm juni 2013 habe ich den Bun-
desfremwilligendienst  begonnen.
Weil alle mit meiner Arbeil zufrie-
den waren und nun eine Stelle als
Pflegehelfer frei wird, kann ich wei
ter hier arbeiten”, sagt die 31-Jahrige.
Das anderthalbe Jahr, in dem sie sich
als Freiwillige um die Senioren ge-
kimmert hat, nutzte die Edauernin,
um sich weiterzubilden. Sie absol-
vierte einen Lehrgang, in dem sie al-
les lernte, was ein Pilegehelfer wis-
sen muss Praktische Erfahrung
sammelte sie durch den Freiwilli-
gendienst. Ich bin in die Grundpfle-
ge eingebunden. Das heifft, ich helfe
den alten Menschen bei allem, bei
dem sie Hilfe brauchen, etwa beim
Waschen oder Anziehen, aber auch
beim Essen’, erkidrt Sandra Korner.
Der sogenannte Bundesfreiwilli-
gendienst ist als Nachfolgeangebot
fiir den abgeschafften Wehr- und Zi-
vildienst etabliert worden. Er kann
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Vom Frelwﬂhgendlenst in den festen Job
B

Sandra Kormer geht mit Konrad Habel auf dem Flur des Seniorenheims spazieren. Die Bundesfreiwilllge freut sich,
dass sie bald als Festangestellte in der Pflegeeinrichtung arbeiten kann.
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Bundesfreiwillige ibernehmen zusitzliche Aufgaben

Bufdis arbeiten unter anderem in
Kitas, Heimen, Jugendclihs, Museen
und fiir Kommunen auf Bauhdfen, Sie
Obernehmen zusdtzliche Aufgaben,
S0 kinnen Betreuungsieistungen an-
geboten werden, die mit den norma-
len Personalschiisseln nicht maglich
wiren, Stadte nutzen Bufdis fiir Ar-
beiten, die sonst meistens aus Kos-
tengrinden auf der Strecke blieben.

Bis zu 358 Euro Taschengeld be-
kommeen Freiwilligen monatlich,
Einige Trager zahlen auch fir Verpfle-
gung. Unterkunft und Kieidung. In
Mittelsachsen sind 117 Madnner und
177 Frauen im Einsatz, in Sachsen
3708 - die meisten dlter als 50 Jahre.

Filir Kritik sorgte die Regelung, dass
im Gegensatz zum Zivildienst Fahrt-

kosten zur Dienststelle nicht zwangs-
lufig vom Dienstherrn dbernommen
werden. Die Linkspartei, unter ihnen
der hiesige Bundestagsabgeordnete
Idrn Wunderlich, kritisiert den Bun-
desfreiwilligendienst. Statt der Orien-
tierung und Bildung zu dienen, wiir-
den dem sozialen Dienstieistungshe-
reich hillige Arbeitskrifte zugefiihrt.
{sci/fpe)

in gemeinwohlorientierten Einrich-
tungen wie Pllegeheimen und Be-
trenungseinrichtungen  abgeleistet
werden. In Mittelsachsen gibt es ak-
tuell 294 Freiwillige. Aber lediglich
27 sind junger als 27 Jahre. Das An-
gebot nutzt vor allem die Generati-
on 50-Plus. Denn auf dem Arbeils
markt haben dltere Bewerber hiufig

schiechtere Karten als die jungere
Konkurrenz, Sie sehen den Freiwilli
gendienst als Sprungbrett, um der
Arbeitslosigheit zu entflichen.

Jch kann es jedem, der keinen
Job hat, nur empfehlen. Es ist besser,
als Freiwillige 2u arbeiten, als zu
Hause zu sitzen®, sagt Sandea Kor-
ner. Sie tingelte jahrelang von einem

Job zum nichsten. Nach der Schule
machie sie eine Ausbildung zur
Hauswirtschafterin.  Spater, nach
der Geburt ihres ersten Kindes, ver-
suchte sie, als Verkduferin Fuf zu
fassen, absolvierte mehrere Prakii-
ka Doch auch das war nicht das
Richtige. .Dann habe ich Zierpflan-
zengirinerin gelernt. Aber der Job

hat micht zu mir gepasst”, so die
jrJahrige. Nachdem sie ihr zweites
Kind auf die Welt gebracht hatte,
entschied sie sich, als ehrenamtliche
Helferin im DRK-Seniorenheim in
Mittweida zu arbeiten. Die Arbeit
habe ihr Spall gemacht und der Um-
gang mit den Menschen liege ihr
s war das, was ich machen woll-
te. Die Kollegen empfahlen mir den
Bundesfreiwilligendienst. Ich bin
froh, dass es geklappt hat®

»Weil alle mit
meiner Arbeit
zufrieden waren
und nun eine Stelle
als Pflegehelfer frei
wird, kann ich wei-
ter hier arbeiten.”
sandra Krner Bundesfreiwillige

Derzeit arbeiten im Mittweidaer Se-
niorenheim nech zwei andere Bun-
desfreiwillige, auch Bufdis genannt.
Sie ibemehmen Aufgaben, die fri-
her die Zivildienst-Leistenden erle-
digt haben. ,Sachsenweit haben wir
derzeit 34 Minner und Fraven im
Einsalz®, sagl Gudrun Brederlow
vom Bereich Mensch fiir Mensch”
bei der kreiseigenen Mittweidaer
Krankenhausgesellschaft. Als zent-
rale Stelle vermittelt sie Freiwillige
inverschiedene Einsatzstetlen inder
gesamten Region rund um Mittwei-
da und Rochlitz, aber auch nach
Chemnitz, Dresden, Leipzig oder
Plauen.

LEtwa die Halfte von allen Frei-
willigen, die den Dienst seit 2011 ab-
solviert haben, hat danach eine Fest-
anstellung bekommen®, sagt Breder-
low, Fiar sie sei es zweitrangig, ob die
Bewerber erst Anfang 20 oder schon
Ende 40 sind. ,Die Molivation, sich
fiir den Dienst #u bewerben, ist ent-
schetdend, und die ist meist ganz un-
terschiedlich.”
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